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Proverbi e modi di dire canavesani

Pjiar an lüv për un süc

Scambiare un lupo per un ceppo di legno

cioè

Scambiare una cosa per un�altra



Proverbi e modi di dire canavesani

Bona motrìa a l�è metà viver

Una buona dose di sfrontatezza

(o dicapacità di osare)

vale metà della vita



Detti e proverbi canavesani

Star a mnar la bartavèla

Restarsene a far muovere la lingua,

cioè

a chiacchierare o a spettegolare



Detti e proverbi canavesani

Truvar gnanca le pere ant l� Eva
d�Or

Non trovare neppure le pietre nel greto

dell�Orco

cioè

Non vedere neppure le cose più evidenti



Detti e proverbi canavesani

A sunan a Përtus e a balan a Rivara

Suonano a Pertusio e ballano a Rivara

cioè

Si capisce male e si risponde peggio



Detti e proverbi canavesani

Star a pijar le grive

Starsene a prendere i tordi

cioè

 Stare fuori al freddo



Gennaio 2022

1 17Sabato
Maria Madre di Dio

GIORNATA
DELLA PACE

2 18Domenica
2° Tempo di Natale

3 19Lunedì
S. Genoveffa

4 20Martedì
S. Ermete

5 21Mercoledì
S. Edoardo

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

29

30

31

Febbraio 2022

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

Giovedì
Epifania di N. S.

Venerdì
S. Raimondo

Sabato
S. Severino

Domenica
1° Tempo Ordinario

Lunedì
Battesimo di Gesù

1a sett.

Martedì
S. Igino Papa

Mercoledì
S. Bernardo

Giovedì
S. Ilario V. Dott.

Venerdì
S. Felice da Nola

Sabato
S. Mauro

Domenica
2° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Antonio Abate

Martedì
S. Liberata

Mercoledì
S. Mario

Giovedì
SS. Fabiano e Sebastiano martiri

Venerdì
S. Agnese vergine martire

Sabato
S. Vincenzo Diacono martire

Domenica
3° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Francesco di Sales

Martedì
Conversione di San Paolo apostolo

Mercoledì
SS. Tito e Timoteo

Giovedì
S. Angela Merici

Venerdì
S. Tommaso D'Aquino

Sabato
S. Costanzo

Domenica
4° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Giovanni Bosco

GIORNATA
DELLA MEMORIA

3a sett.

4a sett.

Martedì
S. Orso di Aosta sac.

Mercoledì
Presentazione Gesù al Tempio

Giovedì
S. Biagio

Venerdì
S. Giuseppe da Leonessa frate

Sabato
S. Agata

Domenica
5° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Teodoro martire

Martedì
S. Girolamo

Mercoledì
S. Apollonia

Giovedì
S. Scolastica vergine

Venerdì
Beata M.V. di Lourdes

Sabato
S. Damiano di Roma

Domenica
6° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Valentino

Martedì
SS. Faustino e Giovita

Mercoledì
S. Giuliana vergine

Giovedì
S. Donato Martire

Venerdì
S. Francesco Regis martire

Sabato
S. Corrado

Domenica
7° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Pier Damiani

Martedì
Cattedra di S. Pietro Apostolo

Mercoledì
S. Renzo

Giovedì
S. Faustiano

Venerdì
S. Gerlando

Sabato
S. Romeo

Lunedì
S. Romano Abate

GIORNO
DEL RICORDO

5a sett.

6a sett.

7a sett.

8a sett.

2a sett.

Domenica
8° Tempo Ordinario



Marzo 2022

1 17

2 18

3 19

9a sett.

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

29

30

31

Aprile 2022

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28
10a sett.

11a sett.

12a sett.

Venerdì
S. Ugo

Sabato
S. Francesco da Paola eremita

Lunedì
S. Ididoro vescovo

Martedì
S. Vincenzo Ferrer

Mercoledì
S. Prudenzio

Giovedì
S. Giovanni Battista de La Salle

Venerdì
S. Amanzio Vescovo

Sabato
S. Maria di Cleofe

Lunedì
S. Stanislao vescovo

Martedì
S. Giulio Papa

Mercoledì
S. Martino Papa

Martedì
S. Leone IX Papa

Mercoledì
S. Secondino

Giovedì
S. Anselmo d'Aosta Dott.

Venerdì
S. Opportuna

Sabato
S. Giorgio

Domenica
2a di Pasqua

ANNIV. DELLA
LIBERAZIONE

14a sett.

13 sett.

16a sett.

Martedì
S. Albino

Mercoledì
Le Sacre Ceneri

Giovedì
S. Tiziano

Venerdì
S. Casimiro

Sabato
S. Geremia da Valacchia Frate

Domenica
1a di Quaresima

Martedì
S. Giovanni di Dio

Mercoledì
S. Francesca Romana

Giovedì
SS. Caio e Alessandro

Venerdì
S. Alessio U Se-yong martire

Sabato
S. Masimiliano

Martedì
S. Langino

Mercoledì
S. Eriberto

Giovedì
S. Patrizio

Venerdì
S. Salvatore

Sabato
S. Giuseppe

Lunedì
S. Benedetto

Martedì
S. Lea

Mercoledì
S. Turibio

Giovedì
SS. Timolao e C.

Venerdì
Annunciazione del Signore

Sabato
S. Emanuele

Domenica
4a di Quaresima

Lunedì
S. Sisto III Papa

Martedì
SS. Secondo di Asti

Mercoledì
S. Leonardo

Giovedì
S. Beniamino martire

FESTA DELLA
DONNA

FESTA DEL
PAPÁ

EQUINOZIO DI
PRIMAVERA h. 16,33

CAMBIO DELL'ORA
da solare a legale +1

Lunedì
S. Felicita

Lunedì
S. Matilde Regina

Giovedì
S. Lamberto Vescovo

Venerdì
S. Annibale

Sabato
S. Bernadetta

Martedì
S. Cleto

Mercoledì
S. Simeone

Giovedì
S. Pietro Chanel Sac. martire

29

30

Venerdì
S. Caterina da Siena

Sabato
S. Pio V Papa

15 sett.

Lunedì
S. Marco Evangelista

Domenica
2a di Quaresima

Domenica
3a di Quaresima

Domenica
5a di Quaresima

Domenica
Le Palme

Domenica
Pasqua

Lunedì
Dell'Angelo

BUONA
PASQUA



Maggio 2022

1 17

2 18

3 19

4 20

Martedì
S. Filippo, S. Giacomo

5 21

Mercoledì
S. Silvano

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

29

30

31

Giugno 2022

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

Giovedì
S. Gioviniano

Venerdì
S. Lucio

Sabato
S. Flavio martire

Domenica
4a di Pasqua

18a sett.

Martedì
S. Antonio

Mercoledì
S. Ignazio

Giovedì
S. Pancrazio

Venerdì
S. Emma

Sabato
S. Mattia apostolo

Domenica
5a di Pasqua

Martedì
S. Pasquale conf.

Mercoledì
S. Giovanni I Papa e martire

Giovedì
S. Ivo Sac.

Venerdì
S. Bernardino da Siena Sac.

Sabato
SS. Cristoforo Magallanes e C.

Domenica
6a di Pasqua  - S. Rita da Cascia

Lunedì
S. Desiderio

Martedì
B.V.M. Ausiliatrice

MercoledìS.
Beda Dott.

Giovedì
Ascensione del Signore - S. Filippo Neri Sac.

Venerdì
S. Agostino

Sabato
Beato Ercolano frate

Domenica
7a di Pasqua

Lunedì
S. Ubaldo

17a sett.

19a sett.

Mercoledì
S. Giustino

Giovedì
Festa della Repubblica

Venerdì
SS. Carlo Lwanga e C.

Sabato
S. Quirino Vescovo

Domenica
Pentecoste

Lunedì
S. Norberto vescovo

Martedì
S. Roberto vescovo

Mercoledì
S. Medardo

Giovedì
S. Efrem diacono e Dott.

Venerdì
S. Landerico Vescovo

Sabato
S. Barnaba apost.

Domenica
SS. Trinità

Lunedì
S. Antonio da Padova

Martedì
S. Eliseo

Mercoledì
S. Vito

Venerdì
S. Raniero da Pisa

Sabato
SS. Marco e Marcelliano martiri

Domenica
Corpus Domini

Martedì
S. Luigi Gonzaga

Mercoledì
S. Paolino da Nola

Giovedì
S. Lanfranco

Venerdì
Natività di S. Giovanni Battista

Sabato
S. Prospero Vescovo

Domenica
13° Tempo Ordinario

29

30
Lunedì
S. Felice I Papa

Martedì
Visitaz. B.V.M. a Santa Elisabetta

Giovedì
S. Aureliano

Martedì
S. Attilio

Giovedì
SS. Protomartiri romani

Mercoledì
SS. Pietro e Paolo apostoli

FESTA
DEL LAVORO

FESTA
DELLA MAMMA

Lunedì
S. Cesare

Lunedì
S. Gregorio vescovo

20a sett.

21a sett.

22a sett.

23a sett.

Lunedì
S. Silverio Papa

24a sett.

SOLSTIZIO
D'ESTATE

h. 10,15

Lunedì
S. Cirillo

25a sett.

Domenica
3a di Pasqua - S. Giuseppe

FESTA DI MARIA
MADRE

DELLA CHIESA



Luglio 2022

1 17

2 18

3 19
26a sett.

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

29

30

31

Agosto 2022

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

Mercoledì
S. Enrico II imperatore

Giovedì
S. Camillo de Lellis Sac.

Venerdì
S. Bonaventura Vescovo Dott.

Sabato
B.V.M. del Monte Carmelo

Lunedì
S. Federico vescovo

Mercoledì
S. Apollinare Vescovo martire

Giovedì
S. Lorenzo da Brindisi

Venerdì
S. Maria Maddalena

Sabato
S. Brigida da Svezia

Domenica
17° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Giacomo apostolo

Martedì
SS. Anna e Gioacchino

Mercoledì
S. Pantaleone martire

Giovedì
SS. Nazario e Celso martiri

Venerdì
S. Marta

Sabato
S. Pietro Crisologo Vescovo Dott.

28a sett.

29a sett.

Martedì
S. Eusebio

Mercoledì
S. Lidia

Giovedì
S. Giovanni Maria Vianney

Venerdì
S. Maria della Neve

Sabato
Trasfigurazione di N.S.G.C.

Domenica
19° Tempo Ordinario

Martedì
S. Romano

Mercoledì
S. Lorenzo diacono

Giovedì
S. Chiara di Assisi

Venerdì
S. Giovanna Francesca de Chantal

Sabato
SS. Ponziano e Ippolito

Domenica
20° Tempo Ordinario

Martedì
S. Rocco

Giovedì
S. Elena Imperatrice

Venerdì
S. Giovanni Eudes Sac.

Sabato
S. Bernardo di Chiaravalle

Lunedì
S.Maria Regina

Martedì
S. Rosa da Lima

Mercoledì
S. Bartolomeo apostolo

Giovedì
S. Genesio martire

Venerdì
S. Alessandro martire

Sabato
S. Monica

Lunedì
Martirio di S. Giovanni Battista

Domenica
22° Tempo Ordinario

34a sett.

Venerdì
S. Oliviero Vescovo martire

Sabato
S. Bernardino Realino Sac.

Domenica
14° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Elisabetta

Martedì
S. Antonio

Mercoledì
S. Maria Goretti

Giovedì
S. Edda

Venerdì
S. Pancrazio

Sabato
S. Veronica Giuliani

Domenica
15° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Benedetto da Norcia

Martedì
S. Fortunato

27a sett.

Martedì
S. Giusta

29

30

31

Lunedì
S. Alfonso

Mercoledì
S. Beatrice vergine

Martedì
S. Faustina

Mercoledì
S. Nicodemo

31a sett.

32a sett.

Domenica
21° Tempo Ordinario

33a sett.

Domenica
16° Tempo Ordinario

Domenica
18° Tempo Ordinario

30a sett.

Lunedì
S. Domenico Conf.

Lunedì
Assunzione di Maria Vergine



Settembre 2022

1 17

2 18

3 19
35a sett.

4 20

5 21

6

7

8

9

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

29

30

31

Ottobre 2022

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

Giovedì
S. Egidio

Venerdì
S. Antonino

Sabato
S. Gregorio Magno

36a sett.

Martedì
S. Umberto

Mercoledì
S. Regina

Giovedì
Natività della B.V. Maria

Venerdì
S. Pietro Claver Sac.

Sabato
S. Nemesio martire

Domenica
24° Tempo Ordinario

Martedì
S. Giovanni Crisostomo Vescovo

Mercoledì
Esaltazione della S. Croce

Giovedì
B.V. Maria Addolorata

Venerdì
SS. Cornelio e Cipriano

Domenica
31° Tempo Ordinario

37a sett.

38a sett.

Martedì
S. Luca Evangelista

Mercoledì
S. Laura di Cordova

Giovedì
S. Maria Bertilla Boscardin

Sabato
S. Teresa del Bambino Gesù

Domenica
27° Tempo Ordinario

Martedì
S. Francesco d'Assisi

Mercoledì
S. M. Faustina Kowalska vergine

Giovedì
S. Bruno Sac.

Venerdì
Beata M.V. del Rosario

Sabato
S. Pelagia

Domenica
28° Tempo Ordinario

Martedì
S. Giovanni XXIII Papa

Mercoledì
S. Serafino

Venerdì
S. Orsola

Sabato
S. Giovanni Paolo II Papa

Domenica
30a Tempo Ordinario

Martedì
S. Crispino

Mercoledì
S. Folco Scotti Vescovo

Giovedì
S. Evaristo Papa

Venerdì
SS. Simone e Giuda apostoli

Sabato
S. Onorato

CAMBIO DELL'ORA
da legaale a solare -1

39a sett.

42a sett.

40a sett.

29

30

Domenica
23° Tempo Ordinario

10

Sabato
S. Roberto Bellarmino

Domenica
25° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Vittorino vescovo

Mercoledì
S. Matteo apostolo ed evangelista

Giovedì
SS. Maurizio e Candido

Venerdì
S. Pio da Pietrelcina

Sabato
S. Pacifico

Martedì
S. Vincenzo de Paoli

Mercoledì
S. Venceslao martire

Giovedì
SS. Michele, Gabriele e Raffaele arc.

Domenica
26° Tempo Ordinario

Venerdì
S. Girolamo Sac. e Dott.

EQUINOZIO
D'AUTUNNO

h. 02,04

FESTA
DEI NONNI

Giovedì
S. Chelidonia

Venerdì
S. Callisto I Papa e martire

Sabato
S. Teresa d'Avila

43a sett.

Festa di
San Rocco

Festa
Patronale

Festa di
San Besso

Lunedì
SS. Nome di Maria

Lunedì
S. Gennaro vescovo

Martedì
S. Eustachio

Lunedì
SS. Cosma e Damiano

Lunedì
S. Gerardo abate

Lunedì
S. Daniele martire

41a sett.

Domenica
29° Tempo Ordinario

Lunedì
S. Ignazio di Antiochia

Lunedì
S. Antonio Maria Claret

Lunedì
S. Lucilla



Novembre 2022

1 17Martedì
Tutti i Santi

2 18Mercoledì
Commemorazione Defunti

3 19

44a sett.

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28

29

30

Dicembre 2022

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6

7

8

9

10

22

23

24

25

26

11

12

13

14

15

16

27

28
45a sett.

Martedì
S. Goffredo Vescovo

Mercoledì
Dedicazione della Basilica Lateranense

Giovedì
S. Leone Magno Papa e Dott.

Venerdì
S. Martino di Tours Vescovo

Sabato
S. Giosafat Vescovo e martire

Giovedì
S. Elisabetta d'Ungheria

Venerdì
Dedicazione Basiliche SS. Pietro e Paolo

Sabato
S. Fausto martire

Domenica
Nostro Signore Gesù Cristo Re

Lunedì
Presentazione B.V. Maria

Martedì
S. Cecilia vergine e martire

Mercoledì
S. Clemente I Papa

Giovedì
SS. Andrea Dung Lac e Compagni

Venerdì
S. Caterina d'Alessandria

Sabato
S. Corrado vescovo

ESTATE DI
SAN MARTINO

46a sett.

47a sett.

Giovedì
S. Eligio Vescovo

Venerdì
S. Bibiana

Sabato
S. Francesco Saverio

Domenica
2a Avvento

Martedì
S. Nicola Vescovo

Mercoledì
S. Ambrogio Vescovo e Dott.

Giovedì
Immacolata Concezione

Venerdì
S. Siro

Sabato
Beata M.V. di Loreto

Domenica
3a Avvento

Martedì
S. Lucia vergine e martire

Mercoledì
S. Giovanni della Croce Sac. e Dott.

Sabato
S. Giovanni de Matha Sac.

Domenica
4a Avvento

Martedì
S. Liberato

Mercoledì
S. Pietro Canisio

Giovedì
S. Francesca Saverio Cabrini

Venerdì
S. Giovanni da Kety Sac.

Sabato
S. Delfino

Domenica
Natale di Nostro Signore

Lunedì
S. Stefano

48a sett.

49a sett.

50a sett.

51a sett.

29

30

31

Giovedì
S. Martino de Porres

Domenica
32° Tempo Ordinario

Venerdì
S. Carlo Borromeo Vescovo

Sabato
S. Guido Maria Conforti

Domenica
33° Tempo Ordinario

Martedì
S. Alberto Magno Vescovo e Dott.

Mercoledì
S. Margherita di Scozia

Martedì
S. Giovanni apostolo

Mercoledì
SS. Innocenti martiri

Giovedì
S. Tommaso Becket Vescovo e martire

Domenica
1a di Avvento

Martedì
S. Saturnino Vescovo e martire

Mercoledì
S. Andrea apostolo

Giovedì
S. Massimino Abate

Venerdì
S. Adone

Venerdì
S. Perpetuo di Tours

Sabato
S. Silvestro I Papa

GIORNATA
INTERNAZIONALE

CONTRO LA
VIOLENZA SULLE

DONNE

GIORNATA
PERSONE CON

DISABILITÁ

GIORNATA
MONDIALE DEL
VOLONTARIATO

GIORNATA
MONDIALE

DIRITTI UMANI

SOLSTIZIO
D'INVERNO

h.22,47

Lunedì
S. Prosdocimo di Padova

Lunedì
S. Giocondo vescovo

Lunedì
S. Giacomo della Marca

Lunedì
S. Giulio M.

Lunedì
B. Maria V. di Guadalupe

Lunedì
S. Anastasio Papa



Com�è cambiato anche il modo di intendere le vacanze!

Un tempo, una gita in
montagna, anche di un solo
giorno, era una vacanza da

ricordare�

Poi le mete si sono fatte più
lontane, e per molti c�è stata
la visione del mare dal vero

e non solo in cartolina�

Adesso le destinazioni delle
vacanze possono essere

decisamente più a lungo
raggio�



Accostare fotografie recenti che ricordano il trascorrere

delle stagioni con altre che invece hanno fissato momenti

accaduti in anni decisamente lontani, può dar origine a

reazioni diverse.

Le prime possono essere, sicuramente, la presa di

coscienza che il tempo passa velocemente e una forma

di nostalgia, soprattutto se in una determinata fotografia,

chi guarda, si riconosce o riconosce suoi famigliari o

amici.

Però uno sguardo meno soggettivo e più profondo ci

permette, attraverso quelle vecchie immagini, di cogliere

particolari legati al cambiamento dell�ambiente, a quelli

connessi alle abitudini, ai modi di vita, al costume sociale,

all�epoca storica e potrebbe invogliare ad approfondire

la conoscenza attraverso letture, visioni di documentari

o filmati, ricerche personali� cioè fare, in piccolo, il

lavoro dello storico� ma chiedere tutto questo ad un

calendario è, probabilmente, pretendere troppo.
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